Sportovné turistické kurzy — informace
Kvéten 2025

Terminy

1. 14. - 18.kvétna 2025 (tfidy 1.DA + 1.DC)
2. 21. - 25.kvétna 2025 (tfida 1.DB)

Prihlasky
e Prihlaseni uCasti do sdilené tabulky na webu Skoly v obdobi 8.4. — 20.4.2025
e Prosim o dodrzeni termind. V individualnich pfipadech je mozné zménit datum
a absolvovat kurz v druhém terminu (napf. nemoznost uvolnéni dvou ucitelek

z jedné MS, kolize s jinym terminem v druhém zaméstnani, ...... )- V tomto
pfipadé prosim o informaci na mail dsberoun@seznam.cz. Dékuji

Misto konani

e Reka Berounka
e Chatova osada Visnova — Hajek

Program

e Vodni turistika (jedna noc stravena ve stanu), cykloturistika, pési turistika,
zdravovéda, pohybové hry, tabornické dovednosti, topografie a orientace
v terénu

e Podrobny program bude na webu Skoly (mlUze se ménit v zavislosti na po¢asi)

Cena kurzu

e 2700K¢ (stravovani, ubytovani, doprava)
e Platba na zaCatku kurzu

Sraz: ve stfedu 8:00 u bo¢niho vchodu do Skoly
Zakonceni kurzu: nedéle cca 16hod u Skoly (kurz neni mozné ukongit dfive)

Vybaveni uc€astniku: véci potfebné k pobytu v pfirodé. PohodIné oble€eni a obuv do
kazdého pocasi (teplo — chladno — destivo). Na vodacky vycvik — starsi boty do vody,
kratasy (rychleschnouci material), triko, Cepice, plasténka. Kdo se obava
,hedobrovolného® vykoupani, mize mit neopren, pfipadné pfi chladném pocasi
neoprenové ponozky (boty). Do lodi neni potieba mit barely, zavazadla se budou
prevazet vozikem. Doporucuji maly vak na mobil, penézZenku, Iéky apod. Na noc ve
stanu se domluvte 2-40soby na jeden stan (stany vlastni). Kazdy spacak, karimatku.
Na vodé se vafi z dovezenych surovin, Nadobi na vareni je Skolni, je potfeba mit
esus, pfibor, hrnek.


mailto:dsberoun@seznam.cz

Zbytek kurzu se spi v chatkach. Muzete pouzit spacak, pfipadné dokoupit povleceni
na misté (120K&/pobyt)

Na cyklistiku doporucuji kratasy, leginy, povinna je pfilba (Ize zapujcit ve Skole)

Kola, lodé, padla, vesty jsou Skolni a budou vam bezuplatné zapuj¢ena. Pokud
nékdo trva na vlastnim kole, je potfeba zajistit si jeho dopravu do VisShove.

VSechny véci sbalit do jednoho zavazadla (idealné sportovni taska, krosna).
Zavazadla od skoly odveze auto s vozikem.



