Posledni pokyny - Pec pod Snézkou 2018.

A) Lyzaisky vycvik.
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Smichovska bouda je asi 3,5 km z parkovisté v Peci. Véci odvazi rolba, takze bez zatéze
je to docela ptijemna prochazka, i kdyz do kopce.

Smichovska bouda lezi pfimo na svahu, kde jsou idedlni podminky pro vycvik
zacateCnikl. Pfimo u chaty je jeden velice mirny svah. Nikdo z Vs se tedy nemusi obavat
néjakych extrémnich podminek, zranéni a podobné.

Pro lepsi lyzafe skyta Pec znaéné moznosti. Areél je propojen s Cernou horou, mize se
jezdit i na Portagkach v Upé. Celkové tedy velmi dobré lyZzaiské podminky pro viechny —
dobré lyzate 1 ty, ktefi na lyZich nikdy nestali.

Pokud se tyka bézek, je nutné vyjit asi 200 m k nastupisti na bézecké trasy. Je mozné
trénovat také kousek od chaty.

Snéhu je nyni v Peci dostatek na to, abychom mohli splnit v§echny pozadavky lyzatského
kurzu.

Pujceni béZek Fesite s prof. Vankem. Nyni byste je m¢li mit vSichni zajisténé. V sobotu
pted nasim odjezdem pfijede kurz z Portasek.

Pokud si budete pijcovat sjezdové lyze, zvazte, jestli si je vypujcite v misté bydlisté nebo
ptimo v Peci. Porovnejte ceny (v piipadé Pece si je pujcujete pouze od nedéle do soboty
-7 dni).

Na sjezdové lyZe musite mit potvrzeni ze servisu o sefizeni vazani.

Helma je dobrovolna a samoziejmé doporucena.

Z4dné vosky ani smyvace voskii nekupuijte, bylo by to pro jednotlivce zbyteéné drahé.
Vosky koupime pro cely kurz a pokud bychom se nevesli do rozpoctu, vyberu od kazdé

z Vas 15- 20,- K¢.

Je nutné mit s sebou néjaky hadr a indulonu (nebo jiny mastny krém) na ociSténi
rukou nebo rukavic.

LyZe musite dobfe svazat a pfepravovat ve vaku.

Pokud by si nékdo s sebou vezl prkno, miiZze na ném jezdit pouze pii veernim lyZovani
(pokud nebude prednaska). Je to tedy témet zbytecné.



C. Stravovani zaciné vecefi v ned¢€li a konc¢i snidani nasledujici nedéli ( Bude bali¢ek na
cestu). Strava se Vam bude urcit€ libit, protoze snidan¢ jsou formou $védskych stolli a obédy
a vecefe jsou vylozen¢ vyborna doméci jidla. TESit se mizete predevsim na vynikajici
bramborovou polévku s houbami, tradi¢ni bortivkové palainky (stieda) atd.

D. Doprava.

1. Cena za dopravu z Berouna a Prahy bude piesné ur¢ena az po navratu z kurzu. Po
zkusenostech z minulého kurzu bude stat néco kolem 500,- K¢, které vyberu spolecné
S poplatkem na chat¢.

2. Sraz v Berouné je v 7:30. Na stejnou dobu je objednan autobus. Odjezd je v 8:00.
V Praze na Cerném mosté budeme piiblizné v 8:45, v Peci ve 12:00. V chaté nas
ubytuji po prichodu. Cestou do Pece je jedna zastavka na obcerstveni a toalety.

3. Odjezd zpét je v nedéli 18. birezna kolem 10:00. VV Beroun¢ budeme kolem pul druhé.

4. Pokud by n€kdo chtél nastoupit na jiném misté (Brandys, Mladé4 Boleslav), musi se se
mnou domluvit.

E. Véci, na které nezapomeiite.1. Oba kompletni sety na sjezdové a bézecké lyzovani, rukavice
2x (pokud mozno teplejsi na sjezd, tenci a ohebnéjsi na beh), kulich (2x), teplejsi obleceni na sjezd,
obleceni na bézky leh¢i (podle zasady vice tencich vrstev), batiizek nebo ledvinku, bryle na sjezd.

2. Véci do chaty. Obleceni, hygienické potieby, ru¢nik, pantofle, plavky (je zde bazén a sauna).

3. Osobni Iéky, krém na opalovani, hadr na otfeni lyzi, indulona.

Doplatek vyberu v priabéhu kurzu .

V Berouné 25.Unora 2018 Ladislav Sima

vedouci kurzu



Seznam ucastniku kurzu DS — Pec 11. —18. brezna

C T¢ | Pok. | Pijmeni Jméno Bus Kde
1 Ins. |9 Sima Ladislav Ano B
2 Ins. | 2 Cirbus Josef Ne -
3 Ins. | 3 Vanék Jaroslav Ano B
4 Ins. | 8 Vitkova Miroslava Ano B
5 8 Vitkova Berta Ano B
6 8 Vitek Ano B
7 1DA | 5 Bartova Miluse ANo B
8 1DA | 16 Bernardova Katerina Ano B
9 1DA 7 Danielova Lucie Ano B
10 2DA 4 Dufkova Nikola Ano B
11 1D 4 Dunova Denisa Ano B
12 2DA 6 Endlova Eva Ano

13 1DA | 17 Hejlova Michaela Ano B
14 1DA | 5 Horakova lveta Ano B
15 2DA | 6 Janakova Adéla Ano B
16 1DA | 7 Jedli¢kova Markéta Ano B
17 1DA | 5 Jelinkova Alena Ano B
18 2DA 6 Kalhousova Daniela Ano p
19 1DA | 17 Kindlova Zuzana Ano B
20 1DA | 16 Knight Hana Ano

21 1DA | 7 Kolarikova Barbora Ano B
22 1D 4 Mala Veronika Ano B
23 1DA | 17 Nobilisova Dominika Ano B
24 1DA | 17 Novackova Radka Ano B
25 2DA | 4 ProksSova Veronika Ano B
26 1DC | 18 Sejékova Markéta Ano B
27 1DA | 16 Skalova Eliska Ano B
28 1DA 7 Slabochova Renata Ano B
29 1DA | 16 Sukdolikova Jana Ano B
30 2DA | 4 Sarayova Denisa Ano B
31 2DA 4 Sindelafova Aneta Ano B
32 2DB BeniSkova Katerina Ano B
33 1DC | 18 Stédra Jitka Ano B
34 1DC | 18 Uhlikova Petra Ano B
35 IDA | 5 Vargova

36 1DC | 18 Vivodikova Nika Ano B
37 1DC | 18 Zarybnicka Tereza Ano B
38 1D Lukavska Sarka Ano B
39

40

41 2DA Talackova Jitka Ne --- Ubytovani vlastni
42




